
Nos deux coachs de fitness aux allures des années 80’ 
vous ferons vivre toute une aventure à travers leurs 

exercices loufoques. 

Ces deux championnes en titre des meilleures 
entraîneures au monde de fitness vous feront découvrir 

des muscles qui n’existent pas. 

Motivatrices en puissance, leurs énergies débordantes 
vous transporteront au-delà de vos limites. 

Faites confiance à des professionnels !

Fitness

Un humour absurde vous attend!

Coach Caro et Coach Van

Puissance

Type : ambulant  
Nombre de personnages : 2


Conditions : Intérieur / extérieur 
Préparation / montage : 1 heure 

Démontage : ----- 
Durée de la prestation : 3x30 minutes 

Animation Richard Lacroix	 Téléphone : 514-725-7557

Courriel : animation@richardlacroix.com	 Site internet www.richardlacroix.com

Devis technique 
Prévoir un endroit propre et 

sécuritaire pour que les 
artistes puissent se préparer 
et se changer. Prévoir table, 

miroir, chaise, porte-vêtement 
et eau potable.

Motivation
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